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Se plantea actividad de puzzles de animales con los objetivos de estimular el
pensamiento I6gico y mantener la permanencia dentro de la actividad.
2025-06-03

El usuario ingreso al servicio de terapia ocupacional en 6ptimas condiciones
generales. Durante la sesion de terapia ocupacional se propuso una actividad

2025-06-05 de busqueda visual en la que el usuario debia identificar y seleccionar ciertas
formas especificas dentro de una lamina. El objetivo fue trabajar la atencién
selectiva, la discriminacion visual y el reconocimiento de patrones. El usuario
inicialmente tuvo algunas equivocaciones pero con el acompafiamiento
adecuado pudo culminar la actividad de forma independiente. Se concluyé sin
novedades adicionales.

El usuario ingresd al servicio de terapia ocupacional en 6ptimas condiciones
generales. En la sesion de terapia ocupacional se trabajo con la usuaria una

2025-06-10 actividad de encastre utilizando un puzzle con plataforma triangular. La tarea
consistia en ubicar correctamente fichas de colores especificos en los espacios
correspondientes, con el objetivo de estimular la discriminacion visual, la
atencion sostenida, la coordinacion 6culo-manual y el seguimiento de consignas
simples. El usuario mostré un muy buen desempefio durante toda la actividad.
Se mantuvo concentrada, identificé con claridad los colores solicitados y ubicé
las fichas en el lugar correcto con precision y seguridad. Demostré iniciativa
para resolver la consigna de forma auténoma, sin requerir ayuda, y completé la
tarea en el tiempo esperado. A lo largo de la sesién se mantuvo tranquila,
receptiva y con buena disposicion, cumpliendo con todas las indicaciones
dadas. Su actitud fue positiva, se observd motivada y disfrutd de la actividad. Se
concluye que la actividad fue realizada con éxito y que la usuaria se encuentra
en buen nivel de desempefio en tareas de encastre estructurado. Se sugiere
continuar con actividades similares, aumentando progresivamente el grado de
dificultad, con el fin de seguir estimulando sus habilidades perceptivas,
cognitivas y motoras.

El usuario ingreso al servicio de terapia ocupacional en 6ptimas condiciones

generales. Durante la sesion de terapia ocupacional, se propuso al usuario una

2025-06-12 actividad de precision con el objetivo de estimular la motricidad fina mediante el
uso de pinza. La tarea consistié en ubicar objetos de tamafio muy reducido en
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espacios especificos, lo cual requirié coordinacién visomotriz y control de la
pinza fina. El usuario mostré un muy buen desempefio, ejecutando la actividad
con precision, atencién sostenida y escasa necesidad de apoyo verbal o fisico.
Se observé una participacién activa y motivada durante toda la tarea, logrando
completarla con éxito. Se concluye que el usuario respondié favorablemente al
desafio planteado, por lo que se recomienda continuar reforzando este tipo de
actividades para potenciar su autonomia y habilidades manipulativas.

El usuario ingresd al servicio de terapia ocupacional en 6ptimas condiciones
generales. Durante la sesion se utilizé el juego “Stop” como estrategia
terapéutica con el objetivo de estimular funciones ejecutivas tales como la
atencion selectiva, el acceso al Iéxico, la memoria semantica, y la planificacion.
El usuario presenté multiples dificultades para sostener la atencion durante el
desarrollo del juego, mostrando lentitud en el procesamiento de las consignas y
dificultad para generar respuestas adecuadas en relacion con las categorias
solicitadas. Requirié apoyo verbal frecuente para retomar el foco atencional y
recordar las instrucciones. En algunas oportunidades, se observé frustracién
leve ante la complejidad de la tarea, aunque sin desbordes conductuales. A
pesar de las dificultades, el usuario mantuvo una disposicién general positiva y
acepto las intervenciones del terapeuta para continuar con la actividad. Se
recomienda reforzar habilidades cognitivas basicas mediante ejercicios de
menor complejidad y continuar utilizando actividades ludicas estructuradas que
favorezcan el entrenamiento progresivo de la atencion, el lenguaje y la
regulacién emocional. Se realiz6 retroalimentacion y se concluyé sin novedades
adicionales.

El usuario ingreso al servicio de terapia ocupacional en 6ptimas condiciones
generales. Durante la sesion de terapia ocupacional, se propuso al usuario una
actividad de asociacion silabica, en la que se le presentaron imagenes de
objetos conocidos y, junto a ellas, un conjunto de silabas en desorden. La tarea
consistia en identificar las silabas correspondientes a cada imagen, recortarlas y
luego unirlas en el orden correcto para formar la palabra. Esta actividad tuvo
como objetivo estimular la coordinacion visomotora, la planificacion motora, el
reconocimiento visual y la atencion sostenida. El usuario mostroé un buen
desempefio en la tarea, manteniéndose concentrado, organizando
adecuadamente los recortes y logrando formar correctamente la mayoria de las
palabras. Se observé ademas una adecuada manipulacion de la tijera, con
control y precision al recortar. Se recomienda continuar con actividades
similares que integren componentes cognitivos y motores, fortaleciendo asi las
habilidades escolares y funcionales. Se realizé retroalimentacién y se concluyé
sin novedades adicionales.

El usuario ingreso al servicio de terapia ocupacional en 6ptimas condiciones
generales, se propuso al usuario una actividad destinada a trabajar la
organizacion de secuencias logicas y temporales, mediante el ordenamiento de
imagenes o acciones. Durante el desarrollo de la tarea, la usuaria presento
algunas dificultades para identificar el orden correcto de los elementos,
mostrando inseguridad al momento de tomar decisiones y requiriendo apoyo
verbal y visual de manera frecuente. Se observaron errores al establecer
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relaciones de causa-efecto y en la comprension de la I6gica temporal de los
eventos. Ademas, se evidenci6 un nivel elevado de distraccion a lo largo de la
sesion, lo cual interfiridé en su ritmo de trabajo y en la atencion sostenida hacia la
tarea. Fue necesario redirigirla en varias ocasiones para que pudiera retomar el
foco en la actividad propuesta. Con guia y andamiaje el usuario logré avanzar
en la actividad, mostrando disposicion a seguir las sugerencias brindadas. Si
bien el desempefio fue parcialmente dependiente del apoyo externo, se destaca
su actitud colaborativa y la disposicién para continuar la tarea a pesar de las
dificultades y distracciones. Se sugiere continuar trabajando esta habilidad de
manera gradual, incorporando apoyos visuales, consignas claras y estrategias
para favorecer la atencion sostenida y la autonomia progresiva. Se concluy6 sin
novedades adicionales.

El usuario ingreso al servicio de terapia ocupacional en éptimas condiciones

generales. Durante la sesion de terapia ocupacional se propuso al usuario una 2«/ 17 /
actividad de recorte y pegado de silabas, cuyo objetivo era reforzar habilidades KELfYC'meS 10108 PEREZ
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tarea consistia en recortar silabas de palabras previamente seleccionadas y
luego pegarlas con silicona en un orden especifico para formar las palabras
correspondientes. El usuario mostré un buen desempefio a lo largo de la
actividad. Mantuvo una adecuada concentracion, utilizé correctamente las
tijeras, y demostré precision en el manejo del dispensador de silicona. Ejecut6
la secuenciacion de las silabas de manera ordenada, con minimos apoyos
verbales, y completd la tarea de forma autbnoma y con actitud positiva. Se
sugiere continuar reforzando este tipo de actividades que integran lo motor con
lo cognitivo, ya que representan una buena oportunidad para consolidar
aprendizajes funcionales y favorecer la autonomia en tareas escolares y
cotidianas. Se concluy6 sin novedades adicionales.
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